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‘Pjekovita kadulja - blago

hrvatskog Jadrana

Kadulja, zalfija, kus, slavulja, pelin pitomi samo su neki od naziva za ovu
ljiekovitu biljnu vrstu iz porodice usnjaca (Lamiaceae), Cije je primarno
staniste sredozemno krsko podrucje isto¢ne obale Jadranskog mora.
Predstavlja jednu od najznacajnijin vrsta u flori jadranske obale i otoka.

Otporna je na dugotrajne suse koje
vladaju na tom podrudju, a svojim kori-
jenom sprje€ava eroziju ionako mrSavog
i plitkog zemljista kr8kog podruéja. Pre-
ma vecini autora koji su pisali i koji 0 njoj
pisu, to je jedna od ekonomski najznacaj-
nijih vrsta iz skupine ljekovitih i aromatic-
nih biljnih vrsta.

MorfoloSka svojstva
kadulje

ViSegodisnji je drvenasti polugrm do
60 cm visine. Listovi su nasuprotni, s

obje strane obrasli dlaticama, jajasti do
izduzeno kopljasti. Pojedinacni cvjetovi

su skupljeni u prividni sastavljeni klas,
ljubi¢astoplave ili ruziCaste, riede bijele
boje. Ugodnog su mirisa koiji privlaéi pe-
le. Cvate od ozujka do srpnja, ovisno o
klimatskim uvjetima stanista.

Tisuéljetna uporaba
kadulje

Stolje¢ima je kadulja jedna od najvaz-
nijih ljekovitih biljaka. U narodu je bila za-
Stitnica zdravlja i spas od smrti. Dokaz da
je od davnina povezivana s dobrim zdrav-
liem i dugovje€no$c¢u je i njen znanstveni
naziv Salvia officinalis L., gdje salvia dola-
zi od latinske rije¢i salvare, §to znaci spa-
siti, odnosno izlijeciti.

Liekovita kadulja se koristila jo§ u
drevnom Egiptu. Grci su je koristili protiv
zmijskih ugriza, dok su je Rimljani nazvali
“svetom travom” i koristili za lije¢enje epi-
lepsije i kolere. Najvjerojatnije su je Euro-
pom u anti¢ko doba proSirili Rimljani, a u
srednjem vijeku redovnici koji su je uzga-
jali u samostanskim vrtovima. Karlo Veliki
zakonom je propisao uzgoj stotinjak lje-
kovitih biljaka, a prva i najvaznija medu
njima bila je kadulja.

~Svestranost” ljekovite
kadulje

Do danas ima vrlo Siroku primjenu u
narodnoj medicini, kozmetici, te ulazi u
sastav velikog broja pripravaka koji se
koriste u tretmanu raznoraznih smetnji i
poremecaja kod ljudi. Biljka sadrzi eteri¢-
no ulje (tujon, kamfor, cineol i dr.), gorke

diterpene, flavonoide, fenolne kiseline
(ruzmarinska kiselina) i tanine. Prinos i
sastav eteriCnog ulja ljekovite kadulje ra-
zlikuju se ovisno o porijeklu biljke, starosti
organa (fenoloskom stadiju), godiSnjem
dobu, klimatskim uvjetima, intenzitetu
svjetla, itd. lako postoji velika varijabilnost
u sastavu glavnih sastojaka etericnog ulja
kadulje, generalno se moze reéi da su
tujoni i kamfor dominantni sastojci. Za-
hvaljujuéi kemijskom sastavu posjeduje
protuupalno, antidepresivno, antiviralno,
antibakterijsko, antioksidativno, antimu-
tageno, hipoglikemijsko i digestivno dje-
lovanje.

Pored koritenja u liekovite svrhe, ka-
dulja se zbog svog antioksidativnog i an-
tiseptickog djelovanja sve viSe primjenju-
je i u prehrambenog industriji, posebice
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mesnoj. lzvrstan je zaCin mnogim jelima,
stoga se listovi gorkog i trpkog okusa
svjezi ili osuSeni naj¢eS¢e dodaju me-
snim i ribljim jelima.

Uzgoj kadulje na erozivnom terenu
moze donijeti dvostruku korist. Pored
sprjeavanja erozije moze sluziti za ispa-
Su pcCela i dobivanje meda koji je izuzet-
no cijenjen zbog liekovitosti i specifi¢nog
mirisa. Zbog svog mirisa takoder se ko-
risti u kozmeti¢koj i parfemskoj industriji.
Smanjuje plak, sprjeCava upalu desni i
ima profilakti€ki utjecaj na karijes, stoga
je i aktivni sastojak medicinskih preparata
za njegu zubi. Cest je sastojak preparata
za masnu i osjetljivu kozu, sapuna, $am-
pona, deterdZenata te preparata protiv
znojenja.

Zbog svih ovih osobina i velikih mo-
guénosti primjene, uzgaja se diliem svi-
jeta u podrug¢jima umjerene kontinentalne
klime.

Uzgoj ljekovite kadulje

U Hrvatskoj, kadulja se komercijalno
bere s prirodnog staniSta za potrebe vla-
stitog trzista i za izvoz, dok su pokusaji
uzgoja u tim kr8evitim podrucjima medi-
teranske klime nazalost zanemarivi. Ova
kultura nema posebno velikih zahtjeva
prema kvaliteti zemljiSta i uspjeSno se
moze uzgajati na gotovo svim tipovima
tla, uklju€ujuéi i ona siromasnija. Medu-
tim, najviSi prinosi u proizvodnji postizu

Nasad kaduljej

Uljefodkadulje

na rastresitim i plodnim zemljistima s pH
vrijedno$¢u od oko 6.5.

U fazi nicanja i poCetnim fazama po-
rasta i razvoja, ljekovita kadulja zahtjeva
umjerenu vlaznost tla, dok odrasla biljka
moZze bez posljedica podnijeti dugotrajne
suSe.

Kosnja biljaka u nasadu provodi se na
visini od 10-15 cm nakon cvatnje, kad li-
stovi poprime srebrnastu boju. S povrsi-
ne od 1 ha postize se prinos od 3do 5t
suhih nadzemnih dijelova biljke, te 30-50
kg/ha eteri¢nog ulja.

Kadulja je vrlo cijenjena biljna vrsta.
Njezina ljekovita, aromati¢na i medono-
sna svojstva nalaze svrhu u mnogim as-
pektima svakodnevnog zivota, te ¢e u bu-
ducnosti njezini proizvodi zasigurno biti
sve traZeniji. Stoga je od izuzetne vazno-
sti potaknuti proizvodnju ove biljne vrste
kako bi se smanjilo njeno sakupljanje iz
prirode i tako o¢uvalo ovo neprocjenjivo
blago.

Doprinos oc¢uvanju

Svoj doprinos o€uvanju ¢e svakako
dati i projekt Hrvatske zaklade za zna-
nost naziva ,EpigenetiCka vs. geneticka
raznolikost prirodnih biljnih populacija:
Studija slu¢aja hrvatskih endemiénih
kadulja“, voditelja prof. dr. sc. Zlatka
Satoviéa s Agronomskog fakulteta u Za-
grebu. U sklopu ovog projekta provodi
se istrazivanje samoniklih populacija lje-
kovite kadulje, kao i srodnih vrsta, krat-
kozupc&aste (Salvia brachyodon Vandas)
i uSkaste kadulie (Salvia x auriculata
Mill.). Pored znanstvenog, od navede-
nog projekta oéekuje se i prakti¢an do-
prinos. Rezultati istrazivanja olakSat ¢e
odabir populacija s vis$im sadrzajem i
pozeljnim sastavom etericnog ulja za
koristenje u buduc¢im oplemenjivackim
i sjemenarskim programima, a jednako
tako ¢e doprinijeti i razvoju uginkovitih
strategija o¢uvanja ovih vrijednih biljnih
genetskih izvora.

dr.sc. Martina Grdisa

Zavod za sjemenarstvo,
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Zagrebu
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