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Ljekovita kadulja (Salvia officinalis L.)

u narodu:
sistematika: kC(SjLIIJG
: : kus
porodica Lamiaceae oelin
rod Sa/via (oko 1000 vrsta) salima
slavulja
ol o0 krastatica
57l kus divlji
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mirisava kadulja kadulja
|jekovita Zalfija Zalfija

prava kadulja




‘ Rasprostranjenost

primarno staniste:
Sredozemno krsko podrucje s istocne
strane Jadranskog i Jonskog mora
Apeninski poluotok (Italija)
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kultivirana i
naturalizirana po
cijelom svijetu

ASPECIFIC VARIATION OF THE SAGE PLANTS
thelogy
Sreek sage, 5. fruticosa, was known until recently as S. triloba L. fil. (Hed,

S j?()"é?ﬁb okolica Trsta
juzno sjever Grcke




Botanicka svojstva

= viSegodisnji drvenasti
polugrm

= cvjeta od oZujka do
srpnja

cvjetanje traje
otprilike mjesec
dana




Etericno ulje

!”m kompleksna smjesa razli€itih spojeva l

Wffs (vide od 100) L

tujoni i kamfor su dominantni sastojci
po tujonu se kadulja razlikuje od drugih vrsta kadulja




Dlake

= Zljezdaste: Stitaste i glavicaste

= obicne dlake




Antioksidansi

ruzmarinska kiselina g ; %
karnasolna kiselina (salvin) & i kp.ng,'

karnasol
kofeinska kiselina
rosmanol
rosmadial
genkvanin
cirsimaritin

i njihovi derivati




Djelovanje kadulje

(eteriCno ulje, antioksidansi, tanini, gorke tvari)

-estrogeno -antioksidativno
-protuupalno -antimutageno

-antidepresivno  protiv znojenja
‘antiviralno *hipoglikemijsko
-antibakterijsko -digestivno |
-fungicidno ‘protiv napuhnutosti ,

-dokazano poboljSanje stanja lakse do
srednje tesko oboljelih od Alzheimerove
bolesti



Djelovanje kadulje

pobol jSava raspolozenje

poboljsava koncentraciju

djeluje antistresno
* bolje razumijevanje i poboljsanje
sekundarnog pamc¢enja kod starijih |judi

* protiv debljanja

* inhibira HIV-1 reverse transkriptazu




Upotreba kadulje

Za lijeCenje:

«deshi i usne Supljine jakim uvarkom
-upaljenog grla (grgljanje jakim uvarkom)
protiv znojenja (tuberkuloznih) - ¢aj
prehlade

-upale mokracnih putova (u mjesavini ¢aja)
-upale Zuéi

*lose probave

‘upale Zeluca i stvaranja Cira u Zelucu
razdrazljivosti bolesnika
*za jacanje organizma




Upotreba kadulje

Veliki broj preparata: sama ili u kombinaciji za tretman
brojnih smetnji i poremecaja:

-aktivni sastojak u medicinskim preparatima za njegu zubi
-aktivni je sastojak u kombiniranom biljnom preparatu za
lijeCenje akutnog i kronic¢nog bronhitisa

U prehrambenoj industriji, naroCito u mesnoj ﬁ?{ B
' HITahncremu
Kao zaCin = "
cw] o . . Menosan e
Kozmeticki proizvodi: ‘&g}

‘u proizvodnji parfema liguiforce
-sastojak pasti za zube,
‘preparata za masnu i os jetljivu kozu, = -
-sapuna, $ampona, deterdzenata, ﬁ
preparata protiv znojenja




'Upotreba kadulje
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Upotreba kadul je

o . sluzi za ispasu pcela
sprjeCava eroziju tla pasup

med od kadulje je izuzetno cijenjen
zbog ljekovitosti i specificnog mirisa




Upotreba kadulje

Trovanja tujonom se javljaju
samo kod zloupotrebe droge




Uzgoj kadulje

Uspjesno se moZe uzgajati na skor'o svim Tlpowma ‘rla pa
i na siromashim zemljistima K 2o |

Ne odgovaraju joj zemljista :
‘naplavna
*hladna

‘lagana pjeskovita tla

Na siromasnijim, osun€anim zemljistima ostvaruju se niZi
prinosi, ali je relativno visi sadrzaj eteri¢nog ulja

Preporuca se kosnja Citavog nadzemnog dijela na visini od
10 cm poslije cvjetanja, kad listovi dobiju srebrnastu
boju




Uzgoj kadulje

Kadulju se razmnoZava vegetativno ili generativno
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Epigeneticka vs. geneticka raznolikost prirodnih bil jnih populacija:
Studija sluéaja hrvatskih endemiénih kadulja
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GenetiCki vs. epigeneticCki kod

DNK analiza: vise je razlike izmedu

biljke i biljke na istoj lokaciji nego Rezultati analize etericnih ulja ne

izmedu populacija na udal jenim poklapaju se s genetickom analizom

lokacijama
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GeneticCki vs. epigenetic

Bk P




GenetiCki vs. epigeneticCki kod

Epigeneticki mehanizmi su posrednik izmedu gena i okolisa

-epigeneticka je informacija

fleksibilna i reverzibilna
1 genom

‘pod utjecajem je razliitih T Hu el
¢imbenika okolisa
-ukoliko je odredeni Cimbenik

sighal za promjenu odredene M .

epigenetiCke informacije doci ¢e - .
do promjene u ekspresiji Kromatin: organizirana informacija
odredenih gena mTFWmﬂTﬂTﬂ

-nakon prestanka djelovanja > 200 epigenoma

odredenog Cimbenika, prvobitno
se stanje moze ponovo uspostaviti

DNA: usklrdlstena informacija




Epigeneticki mehanizmi

-epigenetiCki mehanizmi utjecu na stanje kromatina
-otvoreno stanje kromatina: transkripcija omogucena
gen je aktivan

>




Epigenetika, ekologija i evolucija

Epigeneticke se informacije mogu prenijeti i u sljedecu
generaciju

Raznolikost prirodnih populacija postoji ne samo na razini
genoma vec | epigenoma

Epigenetska raznolikost utjece na fenotipsku raznolikost,
a time i na prirodan odabir

Epigenetske modifikacije su pod izravnim utjecajem
okolisa



N Epigeneticka vs. genetitka raznolikost prirodnih biljnih populacija:
.’ﬁ Studija slu¢aja hrvatskih endemicnih kadulja

Kratkozup€asta kadulja (S. brachyodon Vandas.)

- a Y =\ 2 % e

lvia officinalis L.)

Ljekovita kadulja (S




‘ ““ Epigeneticka vs. genetika raznolikost prirodnih biljnih populacija:
.’.0’ Studija sluaja hrvatskih endemi¢nih kadulja

Hibridna kadulja (Sa/via x auriculata Mill.)
krizanac izmedu |jekovite i gréke kadulje




| “ Epigeneticka vs. geneti¢ka raznolikost prirodnih biljnih populacija:
N \s Studija sluéaja hrvatskih endemiénih kadulja
Strucni doprinos
oCuvanje bioraznolikosti
- bolje poznavanje razli¢itih vrsta kadulje

- stanje populacija

- oCuvanje ex s/tu.
Kolekcija |jekovitog i aromatinog bil ja
*prikupljanje vrijednih informacija radi izrade
znanstveno utemeljenih programa zastite prirode

‘omogucavanje buducih programa oplemenjivanja bilja



| “ Epigeneticka vs. geneti¢ka raznolikost prirodnih biljnih populacija:
i’.' Studija sluéaja hrvatskih endemiénih kadulja

Znanstveni doprinos:

vaznost epigenetickih procesa u prirodnim populacijama,
odnos izmedu epigeneticke i geneticke raznolikosti, utjecaj
okolisnih ¢imbenika na epigeneticku/geneticku strukturu

moguce ekoloske i evolucijske posljedice epigenetickih
procesa dosad su uglavnom bile istrazivane na modelnim
odnosno kultiviranim biljnim vrstama, u kontroliranim
uvjetima

vrlo je malo sustavnih istrazZivanja provedeno na prirodnim
biljnim populacijama
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