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Ljekovita kadulja (Sa/via officinalis L.)

- porodica Lamiaceae
- rod Salvia

. visegodisnji drvenasti polugrm

. cvjeta od ozujka do srpnja
- cvjetanje traje otprilike
mjesec dana

- autohtona je u Zagori




Ljekovita kadulja (Salvia officinalis L.)

Kadulja je heliofitna biljka, $to znaci da joj je
potrebno mnogo svjetla,
to jest otvorena stanista za rast.

Odlaskom stanovnistva iz
sela i napustanjem
stocarstva njena stanista
su ugrozena zbog
zarastanja povrsina
Sikarom.




Prikupljanje i uzgoj kadul je

Cijelo proslo stoljeCe kadulja se
brala u prirodi u velikim
koli¢inama za izvoz.

U zadnje vrijeme u Zagori postoji tendencija
sadnje kadulje.




Uzgoj kadulje

Kadulju se razmnozava vegetativno ili generativno




Uzgoj kadulje

Zakorjenjivanje reznica s jednogodisnjih grancica
uspjesno se inducira s 2000 ppm otopinom
indolmaslacne kiseline (IBA) ili komercijalnim

hormonom koji sadrzava IBA.

Najbolji rezultati su kad se

koristi perlit kao supstrat uz

ucestalo orosavanje.




'Uzgoj kadulje

Sjeme iz prirode je izuzetno
dormantno pa jako tesko klija.

Komercijalno sjeme dobro Klija.




Uzgoj kadulje

Nema posebno velikih zahtjeva prema kvaliteti
zemljista i uspjesno se moze uzgajati na skoro svim
tipovima tla.

Ne podnosi naplavna tla.




Uzgoj kadulje

U fazi nicanja i po¢etnim
fazama porasta i razvoja,
kadulja zahtjeva umjerenu
vlaznost tla, dok odrasla
biljka moze bez posljedica
podnijeti dugotrajne suse.

Na siromasnijim, osun¢anim zemljistima ostvaruju se nizi
prinosi, ali je relativno visi sadrzaj eteri¢nog ulja.

Preporuca se kosnja ¢itavog nadzemnog dijela na visini
od 10 cm poslije cvjetanja, kad listovi dobiju srebrnastu
boju.




ranje kadulje

Razlikuje se vrijeme i hacin berbe kadul je
ovisno o tom da li se bere iz prirode ili iz
uzgoja.




Branje kadulje iz prirode

Vazno postovati da se NE bere prije druge polovice srpnja,
tako da kadulja moZe baciti sjeme te na taj nacin
omoguciti njen opstanak i o¢uvanje bioraznolikosti.

Ne kosi se tako nisko kao u nasadu
Najmanje jedna treéina se ne bere i ostavi prirodi.

Stoljece se kadulja brala komercijalno u prirodi, ali
je zadrzala genetsku raznolikost:

branje poslije 15. srpnja

-ostavljanje najmanje trecine biljke prirodi.



LisCe i etericno ulje kadulje

Kadulja se proizvodi najvise za lisCe, a u manjoj

koli¢ini za proizvodnju eteri¢nog ulja.
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LisCe i eteri¢no ulje cH,
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tujona u liséu i eteri¢nom ulju.

Takoder je vazan postotak eteri¢nog ulja u

bil jci.

Kod tri populacije kadulje iz Dalmatinske zagore, koje
smo analizirali, koncentracija je tujona bila izuzetno
visoka (53-63 %), a prinos je eteri¢nog ulja bio 2- 3 % u

osusenom liséu.



LisCe i eteri¢no ulje

Prinos i sastav eteri¢nog ulja kadul je se razlikuju ovisno o:
* porijeklu biljke

« odnosu dijelova bil jke u sirovini,

* starosti organa

« godisnjem dobu

« godini, odnosno klimatskim uvjetima

* lokaciji

Temperatura susenja biljke takoder utjece na kvalitetu

herbe i eteri¢nog ulja.



LisCe i eteri¢no ulje

Kadulja je bogata eteri¢nim uljem, antioksidansima,

taninima i sadrzi gorke tvari.

Eteri¢no ulje kadulje sadrzi preko 100 spojeva, ali su

dominantni tujoni i kamfor.
Sto je, vide tujona, a manje kamfora to je kadulja

kvalitetnija.




L jekovitost kadulje

(eteri¢no ulje, antioksidansi, tanini, gorke tvari)

-estrogeno -antioksidativno
-protuupalno -antimutageno

-antidepresivno  -protiv znojenja
-antiviralno *hipoglikemijsko

-antibakterijsko -digestivno

-fungicidno -protiv napuhnutosti

-dokazano je poboljsanje stanja lakse do
srednje tesko oboljelih od Alzheimerove
bolesti



Upotreba kadulje

Za lijecenje:

«deshi i usne Supljine jakim uvarkom
-upal jenog grla

protiv znojenja

prehlade

‘upale zuéi

*lose probave

eupale Zeluca i stvaranja Cira u zelucu
razdrazljivosti bolesnika

*za jacanje organizma




Upotreba kadulje
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Ljekovitost kadulje

Sirup od cvatova kadulje moze
se piti bez ogranic¢enja.

Rakija od kadulje se moze piti
samo u malim koli¢inama, kao
lijek.

Zbog nacina pripreme sirupa i razvojnog stadija bil jke u
vrijeme pripreme koli¢ina kamfora i fujona je mala.

Kad se zrelo lise kadulje stavi u rakiju, koli¢ina fujona i
kamfora je velika. Tujon je ljekovit, ali se ne smije
konzumirati u kombinaciji s alkoholom u veéoj kolicini.




Upotreba kadulje

. . sluzi za ispasu pcela
sprjecava eroziju tla past p

med od kadulje je izuzetno cijenjen
zbog ljekovitosti i specifi¢nog mirisa
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Ovo istrazivanje je provedeno u okviru projekta
Hrvatske zaklade za znanost (HRZZ) pod naslovom
'Epigeneticka vs. geneticka raznolikost prirodnih
biljnih  populacija:  Studija slu¢aja hrvatskih
endemicnih kadulja'.
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