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Ljekovita kadulja (Salvia officinalis L.):
upotreba, uzgoj, berba i istrazivanja
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Ljekovita kadulja (Sa/via officinalis L.)

sistematika:

porodica Lamiaceae
rod Sa/via (oko 1000 vrsta)

U znanstvenoj
literaturi:

|jekovita kadul ja
mirisava kadul ja
|jekovita Zalfija

u narodu:
kadulja

kus

pelin
salima
slavulja
krastatica
kus divlji
pelin pitomi
Salvija
Zzalvija
narugvana
kadulja
zalfija
prava kadulja




‘ Rasprostranjenost

primarno staniste:

Sredozemno krsko podruc je s istoCne
strane Jadranskog i Jonskog mora
Apeninski poluotok (Italija)
Francuska? Spanjolska? ;
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: 7 Distribution of Salvia officmalis (Greek sage) in the five climatic zoncs of Greeee. |
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Staniste |jekovite kadulje

Kadulja je heliofitna biljka, $to znaci da joj je
potrebno mnogo svjetla,
to jest otvorena stanista za rast.

Odlaskom stanovnistva iz
sela i napustanjem
stocarstva njena stanista
su ugrozena zbog
zarastanja povrsina
Sikarom.




Botani¢ka svojstva

= visegodisnji drvenasti
polugrm

= cvjeta od ozujka do
srpnja

cvjetanje traje
otprilike mjesec
dana




Dlake

= Zljezdaste: stitaste i glavicaste

= obic¢ne dlake




Etericno ulje

kompleksna smjesa razli¢itih spojeva B
(vige od 100) i
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tujoni i kamfor su dominantni sastojci
po tujonu se kadulja razlikuje od drugih vrsta kadulja




LisCe i etericno ulje kadulje

Kadulja se proizvodi najvise za lisCe, a u manjoj

koli¢ini za proizvodnju eteri¢nog ulja.
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LisCe i eteri¢no ulje cH,

H O
Vrijednost kadulje je u visokoj koncentraciji Y
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tujona u liséu i eteri¢nom ulju.

Takoder je vazan postotak eteri¢nog ulja u

bil jci.

Kod tri populacije kadulje iz Dalmatinske zagore, koje
smo analizirali, koncentracija je tujona bila izuzetno
visoka (53-63 %), a prinos je eteri¢nog ulja bio 2- 3 % u

osusenom liséu.



Antioksidansi

ruzmarinska kiselina g ";E::.L"‘wgé;’

.. : &
karnasolna kiselina (salvin) é i m|
karnasol

kofeinska kiselina
rosmanol
rosmadial
genkvanin
cirsimaritin

i njihovi derivafti




Upotreba kadulje

Sirup od cvatova kadulje moze
se piti bez ogranic¢enja.

Rakija od kadulje se moze piti
samo u malim koli¢inama, kao
lijek.

Zbog nacina pripreme sirupa i razvojnog stadija bil jke u
vrijeme pripreme koli¢ina kamfora i fujona je mala.

Kad se zrelo lise kadulje stavi u rakiju, koli¢ina fujona i
kamfora je velika. Tujon je ljekovit, ali se ne smije
konzumirati u kombinaciji s alkoholom u veéoj kolicini.




Djelovanje kadulje

(eteri¢no ulje, antioksidansi, tanini, gorke tvari)

-estrogeno -antioksidativno
-protuupalno -antimutageno

-antidepresivno  -protiv znojenja
-antiviralno *hipoglikemijsko

-antibakterijsko -digestivno

-fungicidno -protiv napuhnutosti

-dokazano poboljsanje stanja lakse do
srednje tesko oboljelih od Alzheimerove
bolesti



Djelovanje kadulje

poboljsava raspolozenje

poboljsava koncentraciju

djeluje antistresno

bolje razumijevanje i poboljsanje
sekundarnog pamcenja kod starijih |judi

 protiv debljanja

* inhibira HIV-1 reverse transkriptazu




Upotreba kadulje

Za lijecenje:

«desni i usne Supljine jakim uvarkom
-upaljenog grla (grgljanje jakim uvarkom)
protiv znojenja (tuberkuloznih) - ¢aj
prehlade

eupale mokraénih putova (u mjesavini ¢aja)
eupale zuci

*lose probave.

eupale Zeluca i stvaranja ¢ira u zelucu
razdrazljivosti bolesnika

*za jacanje organizma




Upotreba kadulje

Veliki broj preparata: sama ili u kombinaciji za tretman
brojnih smetnji i poremecaja:

-aktivni sastojak u medicinskim preparatima za njegu zubi
-aktivni je sastojak u kombiniranom biljnom preparatu za
lijeCenje akutnog i kroni¢nog bronhitisa

U prehrambenoj industriji, naroCito u mesnoj ‘“%.;F’F-E‘ﬁ
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Kozmeticki proizvodi:
‘u proizvodnji parfema
-sastojak pasti za zube,
‘preparata za masnu i osjetljivu kozu, WG
-sapuna, $ampona, deterdzenata, %
preparata protiv znojenja




'Upotreba kadulje
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Upotreba kadulje

. . sluzi za ispasu pcela
sprjecava eroziju tla past p

med od kadulje je izuzetno cijenjen
zbog ljekovitosti i specifi¢nog mirisa




Upotreba kadulje

Trovanja tujonom se javljaju
samo kod zloupotrebe droge




Uzgoj kadulje

Nema posebno velikih zahtjeva prema kvaliteti
zemljista i uspjesno se moze uzgajati na skoro svim
tipovima tla.

Ne podnosi naplavna tla




Uzgoj kadulje

Kadulju se razmnozava vegetativno ili generativno




Uzgoj kadulje

Zakorjenjivanje reznica s jednogodisnjih grancica
uspjesno se inducira s 2000 ppm otopinom
indolmaslacne kiseline (IBA) ili komercijalnim

hormonom koji sadrzava IBA.

Najbolji rezultati su kad se

koristi perlit kao supstrat uz

ucestalo orosavanje.




'Uzgoj kadulje

Sjeme iz prirode je izuzetno
dormantno pa jako tesko klija.

Komercijalno sjeme dobro Klija.




Uzgoj kadulje

U fazi nicanja i po¢etnim
fazama porasta i razvoja,
kadulja zahtjeva umjerenu
vlaznost tla, dok odrasla
biljka moze bez posljedica
podnijeti dugotrajne suse.

Na siromasnijim, osun¢anim zemljistima ostvaruju se nizi
prinosi, ali je relativno visi sadrzaj eteri¢nog ulja

Preporuca se kosnja ¢itavog nadzemnog dijela na visini
od 10 cm poslije cvjetanja, kad listovi dobiju srebrnastu
boju




Prinos

Prinos i sastav eteri¢nog ulja kadul je se razlikuju ovisno o:
* porijeklu biljke

 odnosu dijelova bil jke u sirovini,

« starosti organa

 godisnjem dobu

* godini, odnosno klimatskim uvjetima

* lokaciji

Temperatura susenja biljke takoder utjece na kvalitetu

herbe i eteri¢nog ulja.



ranje kadulje

Razlikuje se vrijeme i hacin berbe kadul je
ovisno o tom da li se bere iz prirode ili iz
uzgoja.




Branje kadulje iz prirode

Vazno postovati da se NE bere prije druge polovice srpnja,
tako da kadulja moZe baciti sjeme te na taj nacin
omoguciti njen opstanak i o¢uvanje bioraznolikosti.

Ne kosi se tako nisko kao u nasadu
Najmanje jedna trecina se ne bere i ostavi prirodi

Stoljece se kadulja brala komercijalno u prirodi, ali
zadrzala genetsku raznolikost

« branje poslije 15. srpnja

 ostavljanje najmanje trecine biljke prirodi



‘ ,‘ Epigenetika vs. geneticka raznolikost prirodnih bil jnih populacija:
Studija slu¢aja hrvatskih endemi¢nih kadul ja
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Epigenetika

« Epi (grcki) - .na vrhu" - dodatna geneticka
informacija

* Proucava nasljedne promjene u ekspresiji gena i u
fenotipu koje su uzrokovane mehanizmima koji ne
ukljucuju slijed nukleotida u DNA

 Epigenetske modifikacije su pod izravnim utjecajem
okolisa, ukoliko je odredeni faktor signal za
promjenu odredene epigenetic ke informacije doCi

¢e do promjene u ekspresiji odredenih gena



GenetiCki vs. epigeneticki kod

1 genom

[ T T T

DNA: uskladiStena informacija

Kromatin: organizirana informacija

T,

> 200 epigenoma




Epigenetic¢ ki mehanizmi

-epigeneticki mehanizmi utjecu na stanje kromatina
-otvoreno stanje kromatina: transkripcija omogucena

gen je aktivan

I >
-zatvoreno stanje kromatina: transkripcija onemogucena
gen je utisan




GeneticCki vs. epigeneticki kod

‘Epigeneticka je informacija fleksibilna i reverzibilna
‘Nakon prestanka djelovanja odredenog faktora,
prvobitno se stanje moze ponovo uspostaviti
-Epigeneticke se informacije mogu prenijeti i u sljedeéu
generaciju.

*Pretpostavlja se da je 20% gena pod utjecajem
epigeneti¢kih modifikacija



Raznolikost prirodnih populacija postoji
ne samo nha razini genoma vec i epigenoma

DNK analiza: vise je razlike izmedu

biljke i biljke na istoj lokaciji nego Rezultati analize eTe.r;iénih ulja ne
izmedu populacija na udaljenim poklapaju se s genetickom analizom
lokacijama
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pigeneti¢ka vs. geneti¢ka raznolikost prirodnih bil jnih populacija:
tudija slu¢aja hrvatskih endemiénih kadulja
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Ljekovita kadulja (Salvia officinalis L.)




pigeneticka vs. geneti¢ka raznolikost prirodnih biljnih populacija:
tudija slu¢aja hrvatskih endemicnih kadulja

Hibridna kadulja (Salvia x auriculata Mill.)
krizanac izmedu |jekovite i gréke kadulje




) “ Epigeneticka vs. geneti¢ka raznolikost prirodnih bil jnih populacija:
ii“ Studija slu¢aja hrvatskih endemiénih kadulja

Strucni doprinos
« ocuvanje bioraznolikosti
- bolje poznavanje razli¢itih vrsta kadulje

- stanje populacija

-ocuvanje ex situ.
kolekcija | jekovitog i aromaticnog bilja
« prikupljanje vrijednih informacija radi izrade
znanstveno utemeljenih programa zastite prirode

« omogucavanje buduéih programa oplemenjivanja bilja



“ Epigenetic¢ka vs. geneti¢ka raznolikost prirodnih bil jnih populacija:
i’.’ Studija slu¢aja hrvatskih endemiénih kadulja

Znanstveni doprinos:

vaznost epigenetickih procesa u prirodnim
populacijama, odnos izmedu epigeneticke i
geneticke raznolikosti, utjecaj okolidnih faktora na
epigenetic¢ ku/geneti¢ku strukturu

vrlo je malo sustavnih istrazivanja moguéih ekoloskih i
evolucijskih posljedica epigenetic¢kih procesa na prirodnim
biljnim populacijama

dosad su uglavnom bile istrazivane na kultiviranim bil jnim
vrstama, u kontroliranim uvjetima






